
 

 芹沢だより 

寒さが身に染みる季節となりました。正月休みが明けて生活のリズムが崩れやすいこの

時期、体調管理には十分に気を付けましょう。 

当施設では、1月１４日に新年会を実施しました。新年会ではすごろくゲーム、職員によ

るダンスや歌の出し物を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調に気を付けて過ごしましょう。 

本年も宜しくお願い致します。 
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